Forma na vafle fo trouby

Peceme v troubé 5 vaflovych srdci za nékolik minut!
Silikonova forma se snadno cisti.
Tepelné odolna do +200 ° C. Lze myt v mycce.

Bez vafle v troubé
Material: silikon
Rozméry: 18 x 18 x 1,5 cm

TESTO NA SLADKE VAFLE

Pfiprava: 10 minut * Ziskate: asi 12-14 ks (nevim presné, my je tak rychle snédli...)

Tésto

125 g masla

50 g mouckového cukru

1 vanilkovy cukr

4 vejce

150 ml kefiru nebo podmasli

250 g hladké mouky

1 prasek do peciva

olej na vymazani

Na dozdobeni

250 g borlivek a hrst bobulového ovoce

kokosové lupinky

kokosova slehacka nebo uslehand smetana + jahodovy dzem

1. Maslo s cukry vyslehejte do pény. Po jednom zaslehejte vejce, pak kefir a presetou mouku
smichanou s praskem, az vznikne hladké tésto. Nechte ho v chladni¢ce 10 min odpocinout, pak
naplite formu dle pokyn( a pecte v troubé vyhraté na 220 °C 10-12 min dor(iZova.

2. Jednotlivé porce dochutte kokosovou slehackou, lupinky a ovocem, pfipadné smetanou

pokapanou jahodovym dZzemem.



