Vibracni plosina

Art.-Nr. 6061534
Prirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto produktu. Prectéte si prosim tuto prirucku drive, neZ uvedete
pfistroj do provozu. Prirucku peclivé uschovejte pro pfipadné budouci pouZiti.
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Dilezité bezpecnostni informace

Varovdni: Pred pouZitim tohoto pristroje si prectéte nasledujici dalezZité bezpecnostni pokyny, abyste snizili
riziko popaleni, Urazu elektrickym proudem nebo zranéni.

1. Majitel tohoto pfistroje odpovida za to, Ze jsou vSichni uZivatelé vibracni ploSiny dostatecné
informovani o vSech varovanich a bezpecnostnich opatrenich.

2. Vibracni plosinu pouZivejte pouze zplisobem popsanym v tomto navodu.

3. Vibracni ploSinu umistéte na rovny povrch s odstupem nejméné 2,5 m na zadni strané. Ujistéte se
pritom, Ze ppodloZka nezakryva vzduchové otvory. Pro ochranu podlahy nebo koberce pred
poskozenim, polozte pod vibracni ploSinu podlozku.

4. Vibracni plosinu pouzivejte pouze uvnitf, mimo dosah vlhkosti a prachu. Vibracni ploSinu
neumistujte do garaze nebo do kryté terasy nebo do blizkosti vody.

5. Vibracni plosinu nepouZivejte v blizkosti aerosolovych vyrobkd nebo na mistech, kde se pouziva
kyslik.

6. Déti mladsi 12 let a domaci zvirata, udrzujte mimo dosah vibracéni ploSiny.

Vibracni ploSina nesmi byt pouzivana osobami s hmotnosti nad 150 kg.

8. Vibracni ploSina nesmi byt v provozu pouZivana vice nez jednou osobou.
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9. Napajeci kabel a ochranu proti prepéti udrZzujte mimo dosah horkych povrch( a zdrojl tepla.

10. Vibrac¢ni plosinu nikdy nenechavejte bez dozoru béhem provozu. Pokud vibracni plosinu
nepouzivate, vzdy odpojte napajeci kabel.

11. Nepokousejte se vibracni plosinu premistovat nebo seZizovat, pokud nebyla spravné sestavena.

12. Pravidelné kontrolujte na vibracni plosiné vsechny dily a spoje Sroubt. Nespravna obsluha by mohla
ohrozit stabilitu vibracni desky. Naptiklad prkno jako pomUcka pfi tréninku, abyste si mohli udrzet
rovnovahu. Prkno se nesmi natahovat nebo pouzivat ke zvySeni napéti.

13. Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti vibracni plosiny a utahujte vSechny spoje Sroubd.

14. Do otvor( v pfistroji nesmite vkladat Zadné predméty.

15. Nebezpeci: Vidy odpojte zastréku ze zadsuvky pokud: pristroj nepouzivate, pred Cisténim nebo
provadénim udrzby — jak je popsano v tomt navodu. Nesunddavejte kryt motoru, toto smi provadét
pouze kvalifikovany persondl. Udrzbarské prace, které nejsou popsany v tomto navodu, smi
provadét pouze kvalifikovany odborny servis.

16. Tento pfistroj je urcen pouze pro domdci pouziti. Neepouziivejte pFistroj pro komercni nebo
institu¢ni ucely nebo jej neptjcujte.

Popis vyrobku
1. Vibracni plocha
Kryt Zakladna Plocha na stani
Otocné
kolecko Zastrcka Nozicka
2. Ovladaci panel

TIME PRO REMOTE SPEED

spell_ICL_R=f

POWER PRG MODE START STOP




3. Dalkové ovladani

Program ON/OE—@ €@ — Start

\ |
Cas +/- —

Pauza! — @ &7 Pomoc
— Rychly rezim

Rychlost +/-

Technicka data

rozméry: 67.0x38.0x12.5CM
hmotnost: 12.5 KG
vykon: 200W
vstup: 220V 50 Hz
frekvence: 5az 15Hz
fizeni PWM (reguldtor pro motor
rezim ovladani: | stejnosmér.proudu)

Komponenty

Displey Deska na chodidla

Bocni
Drzék

</9 <

Stavitelné nozi¢ky

Tréninkovy provaz



Horizontdlni nastaveni
(nespravné nastaveni zpUsobuje hluk)
Pokud vznika jakykoliv hluk, nastavte nozicky, jak je popsano nize.

Jak namontuji provazy na cviceni?

Lano na cviceni vytahnéte ven pod krytem a upevnéte jej.




Popis ovladaciho panelu

TIME PRO REMOTE SPEED

spell_ICIL_R=f

POWER PRG MODE START STOP

Napajeni: ON/OFF
Prg-Modus: vyberte model programu

H-R: Manudlni model
Cas a rychlost m(Zete nastavit zvlast, pfed nebo po provozu pfistroje.

P-O — P-9: Automaticky model
1. Cas mQZete nastavit pred provozem nebo po provozu. Toto neplati pro rychlost.
2. Rychlost se bude automaticky ménit podle uréeného rytmu.
3. Vraznych automatickych provoznich modelech je rytmus pokazdé odlisny.

Time: Cas Ize zvysit nebo snizit (0-15 minut).

Speed: Rychlost mlzZe byt zvysena nebo snizena (Uroven 0-99).
Start: Stisknéte, pokud chcete pfistroj uvést do provozu.

Stop: Stisknéte a pristroj se zastavi.

Nastaveni rychlosti

stupen frekvence v Hz
1 5
10
20 7
30 8
40 9
50 10
60 11
70 12
80 13
90 14
99 15
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Dalkové ovladani

Pokyny k dalkovému ovladani
Dalkové ovladani pracuje v thlu 45 stupnd k ptijimaci signalu. ‘
¢
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°_// Start 6 ?

Rychlost +

tlacitko reZzimu: mdZete si vybrat
pro vas nejvhodné;jsi frekvenci

cas +
rychlost -

Méd chlze
Grovné- prepnout

Méd Joggin 0\
99ing na trovné 20, 50,80
6/ Rezim b&hu

Instrukce k plose na stani

Pro chizi, jogging a béh na plose je maximalni vibrace nizk3, stfedni nebo vysoka - pfi stejné rychlosti, kdyz
na pristroji stojite.



Automaticky rezim programu

Program 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

mniiMmNiiMmnimniminimnimnimniminimminiminiminimin{min| min

] po 8 |10 1217202420176 [12|17] 2024 ] 20

rx'lf:(:' P l2[ale[8sf10]13[15[12][9]8]8|10]13[15]12

2 | 8 |1a| 8 |14a]8|20|8|1a|l81a|1a]8]20]s]14

P3 |12 | 23| 29 [38|49 |56 |68|76|a8|290|38|49]56]68] 76

Stredni| P4 | 9 | 13| 16 | 21|24 |35 |67 50|38 (30| 21|24 3567 50

rychlost | ps [ 23 [ 55 [ 23 [ 55| 23 [ 55|23 (55|23 (5555|2335 | 23] 55

P6 | 11| 11| 25 | 2538 |38 |48 |48 | 25|25 253838 48] 48

1 p7 303050507070 40]40]60]60]50]70]70]40] a0

r\:,‘c';?::t P8 | 55|40 | 55 |40|50]| 77 |80 656599405077 ]80] 65

P9 | 40 | 85| 75 [65] 25 96|78 |60 |65]80|65]25]96] 78] 60
Cviceni

Vibracni plosina vyuziva reflexy téla pro pohodiny zplsob svalového tréninku, aniz byste se zadychali.
Nejvétsiho tréninkového efektu s vibraéni ploSinou dosahnete v napjatych polohach, napriklad pfi drepu,
kdyZ vase svaly musi udrzZet tuto pozici. Kdyz se vibraci ploSina pohybuje rychle, reaguje lidské télo na tyto
vibrace intenzivnimi svalovymi kontrakcemi vyvolanymi reflexem, coz ma za nasledek extrémné ucinny
tréninkovy efekt. Timto zplisobem muzete dosahnout znaéného pokroku v tréninku s nize uvedenym
cvicenim. Nejlepsi vysledky se dosahuji ohybanim kolen nebo pazi (podle toho, zda tladite na plochu ruce

nebo nohy), jak se vase svaly pfizpUsobuji popsanému automatickému pohybu.

Vibrac¢ni desku mlzete také pouzit jako masazni pristroj pro zmirnéni bolesti svalll a posileni obéhu. Na
plochu (desku) byste vsak neméli tvrdé tlacit, ale pouZivejte danou intenzitu pfistroje. Pro kompletni
tréninkovy program se fidte cvicenim popsanym nize — jede cvik po druhém, po dobu nékolika minut.

Celkovy trénink téla
Postavte se na
ploSinu vzpriméne-
nohy od sebe na
Siftku ramen. Toto
cviceni podporuje
krevni obéh a napind
svaly.

Drepy

Postavte se
vzpfimené — nohy od
sebe na Sitku ramen.
Ohnéte kolena do 90
stupnd, pokud
muZete a drZte tuto
pozici. Toto cviceni je
idedlni pro stehenni
svaly.

Kliky

Roztdhnéte ruce na
sifku ramen. Pokud
chcete svaly trénovat
intenzivnéji, pokrcte
lokty na 90 stupnii a
drZte tuto pozici.

Lytka

Posadte se na
podlahu, lytka dejte
tak, jak je
zndzornéno na
obrdzku, a oprete si
ruce dozadu o
podlahu. Aby bylo
cviceni efektivnéjsi,
nadzvednéte hyZdeé z
podlahy a stlacte
lytka.
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Kycle (kycelni
flexory)

Roztdhnéte nohy,
ohnéte se v bocich
dopredu a poloZte
ruce na ploSinu. Pro
lepsi intenzitu cviceni
ohnéte lokty.

Poradce pfri potizich

Vypady

Postavte jednu nohu
na plosinu a uvolnéte
ji. Pro intenzivnéjsi
cviceni délejte
vypady dopredu,
pfitm prenesete vyssi
télesnou hmotnost
na plosinu.

Sedici cviceni 1
Posadte se na
ploSinu. Posadte se
pohodiné a pritom
drzte rovné zada.

Sedici cviceni 2
Posadte se na zidli,
nohy poloZte na
plosinu. Toto cviceni
je idedlni pro snizeni
télesného napéti a
podporu krevniho
obéhu v nohdch.

1. Nejde vypnout: LED ukazatel na ovladacim panelu ukazuje ,,Er-3“, LED na ploSe blika tfikrat.
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pétkrat.

No vk

Likvidace starych pristroji

Chyba pfipojeni: LED ukazatel na ovladacim panelu ukazuje ,,Er-4“, LED na plose blika ctyfikrat.
Poskozena elektronova trubka: LED ukazatel na ovladacim panelu ukazuje ,,Er-5“, LED na ploSe blika

Sitové pretiZeni: LED ukazatel na ovladacim panelu ukazuje ,Er-6“, LED na plose blika Sestkrat.
Technicka chyba: LED ukazatel na ovladacim panelu ukazuje ,,Er-7“, LED na ploSe blika sedmkrat.
Technika blokovana: LED ukazatel na ovladacim panelu ukazuje ,,Er-8“, LED na ploSe blikd osmkrat.
Nizké napéti: LED ukazatel na ovladacim panelu ukazuje ,Er-9“, LED na ploSe blika devétkrat.

Tento vyrobek nevhazujte na konci jeho Zivotnosti do béZzného domovniho odpadu, ale odneste jej do
sbérného recyklacniho dvora pro staré elektrické a elektronické pristroje. Symbol preskrtnutého kose na

vyrobku, v pfiru¢ce a na obalu, Vas na to upozoornuje.

Zakaznicky servis

Pokud mate néjaké otazky ohledné vyrobku, kontaktujte prosim nas zakaznicky servis:

Weltbild GmbH & Co. KG, Werner von Siemens Str. 1, 86159 Augsburg.
Némecko: tel.: 0 1806 354 360 ,e-mail: info@weltbild.com

Svycarsko: tel.: 0848 840 131, e-mail: kundendienst@weltbild.ch
Rakousko: tel.: 0662/65 75 88, e-mail: kundenservice@weltbild.at




