Sada na bankovani FASZIO

Informace o vyrobku

Banky FASZIO jsou z biokompatibilniho silikonu, tim jsou dermatologicky bezpecné a vhodné
pro alergiky. Jsou vyrobeny z pfirodniho kiemenného pisku a jsou recyklovatelné. Aby u Vas

mély barnky FASZIO co nejvice Uspéchl a délaly Vam co nejvice radosti, Zddame vas, abyste si
pozorné precetli tyto pokyny.

Velmi dékujeme!
Tym FASZIO

Upozornéni/kontraindikace

Je velmi dllezité vidy poslouchat signaly téla, pokud je aplikace vnimana jako nepfijemn3,
banku méné stlacte, takZe vznikne méné podtlaku.

Nepouzivejte banky FASZIO na nasleduijici ¢asti téla: bradavky, oblast genitalii, fitni otvor,
oCi (vicka), rty, ustni dutinu, lymfatické uzliny, v podpazi a tfislech.

MiuZete pouZit pouze po lékarské konzultaci pfi: téhotenstvi, akutnim poranéni, otevienych
ranach, zanétech, kfecovych Zilach, tendenci k podlitindm, viedech, drazdivém koznim
onemocnéni, brani |ékl na fedéni krve, nddorech, nejasnych a akutnich onemocnénich.

Prodej/rozvoj/socialni média

Prodej pres:
Bamberger Wellness GmbH
Industriestr. 25
D-89423 Gundelfingen
Germany
+49 9073 9210461
info@bellabambi.de
www.bellabambi.de
facebook.com/bellabambi.de

FASZIO banky rozvoj:

www.faszio.de/therapie/faszio-cupping

Dalsi informace k FASZIO:
www.faszio.de
facebook.com/faszio




Co jsou banky FASZIO?

Masaz: Od hlavy azZ k paté, bankovani je pro kazdého lé¢ebnou technikou zaloZzenou na
nejnovéjsich védeckych poznatcich fascii a jejich vyznamu a pribéhu télem.

Tlakem, podtlakem a napétim je dosazeno dobre rozloZzeného napéti uvnitf systému fascie.
To vytvafi lepsi pohyblivost mezi tkanovymi vrstvami. To podpofi funkénost fascie a privede
do pohybu metabolismus.

Dodatecny pohyb plsobeny smykovymi silami, dale systém fascie zlepSuje, omezeni se snizi
a rozsah pohybu se zvysi.

FASZIO bariky vychazi z tradice bankovani. Soucasné znalosti fascie jsou dale rozvijeny
osvédcenou technologii. Vyhody navrzenych banék FASZIO jsou prizplsobivost a odolnost
materialu, stejné jako snadnost pouziti, rizné velikosti umoZnuji pouZiti po celém téle.
Tloustka materidlu a tim i intenzita sani je vhodna pro optimalni osetfeni fascialnich struktur.
Specialni peelingovy okraj zajistuje idealni pfilnavost a zvysuje pusobnost na kdzi a ve
fascialnich vrstvach. Dodatec¢né muze byt nasazena zplostéla a zpevnéna Spicka banky pro
nalezeni spoustécich bodu (lokalni body bolesti) a k jejich osetfeni tlakem.

Dvé velikosti a funkéni princip

Banka allround — je vSestranna pro pouziti na celém téle.
Barka local — specidplné pro oblicej, ruce, nohy, klouby.

Princip funkce
Bankovani zvysuje prokrveni, zlepSuje lymfaticky tok a podporuje pruznost tkani, podporuje
regeneraci, trénink a pohyblivost v kazdodennim Zivoté.

0_.
@‘ﬂ

— N
(1]

(3] \i7 ©
(2]

1. Tah 2. Spodni proud 3. Upevnéni 4. Spi¢ka pro spoustéci body
POZOR

Nasledujici zkuSenosti, s ohledem na mozZnou kozni reakci, byly pozorovany, kdyz barka
zUstala sat na jednom misté.

typ kaze modrina zarudnuti hematom
citliva pokozka po 1 min. po 2 min. po 3 min.
normalni kdze po 2 min. po 4. min. po 6 min.
silna kdze po 3 min. po 6. min. po 9 min.
oblicej po 30 sek. po 45 sek. po 60 sek.




Pouziti

Banky FASZIO staci jen stlacit, dat na kizZi a povolit, vytvori se tak podtlak a barka saje kizi.

Ruzné typy aplikaci:
a) Banku nechte nasavat na misté
v Toto vytvéFi prostor v systému fascia pro lepsi transformaéni procesy
v Poufiti na zvlasté bolestivych mistech ve tkani

b) Banku nechte na misté prisatou a pohybujte ¢asti téla
v’ Tak vzniknout smykové sily, které od sebe navzajem oddéluji spojované vrstvy
fascie
v’ Poutiti pfi omezenosti pohybu

c) Nasatou bariku tahejte pres kizi
v Doda lepsi rozsah v napjaté tkani a zlepsuje hydrataéni efekt ve fascidlni
hmoté.
v’ Poutiti pfi napéti v prabéhu fascidlni vodici drahy

d) Zpracovani spoustécich bod( hrotem barky
v’ Barikou naleznéte bolestiva mista a mirnym tlakem ji tak dlouho tisknéte do
kGiZze, dokud bolest nezmizi
v’ Poutiti s v€asnou citlivosti na bolest

Pouziti oleje nebo télového mléka zlepsSuje kluzkost na velmi suchou nebo silné chlupatou
kazi.

Cisténi a dezinfekce

Banky FASZIO se nechaji velmi snadno vycistit v mycce na nadobi nebo v jemné mydlové
vodeé. Po vysuseni osetrete desinfekénim prostfedkem vhodnym pro silikon (bez derivat(
fenolu nebo alkylamind, jako je napriklad Desomed Rapid AF).

Vezmeéte prosim na védomi: Pokud jsou barky silné zaspinény, mohou byt podobné — jako
détsky dudlik — vyvareny. Banky FASZIO dejte do Cistého hrnce, pridejte vodu tak, aby byly

banky ponoreny a varte 5 minut.

Vhodné (istici a dezinfek¢ni prostfedky naleznete na www.bellabambi.de

Priklad aplikace: Celist
Jak na to

«* FASZIO banku umistéte lokalné na kizi pred uchem a pomalu tadhnéte nasavanou
bariku pres okraj Celisti k bradé, vratte ji zpét na ucho a pritahnéte ji smérem k bradé



pfiblizné 1 cm nad prvnim drahu sméru brady. Opakujte postup, dokud se nedosahne
rohu Ust. Pak zménte stranu.

% Nechte bariku FASZIO allround pfisat na Celist a pomalu stfidavé otevirejte a zavirejte
Usta. Opakujte nékolikrat. Poté zménte stranu.

Proc barikovat zde a ¢eho se dosahne

¢ Svaly Celisti patfi hluboké fascidlni draze, kterd prochazi celym télem. Napéti vtomto

bodé tak ovliviiuje i dalSi spodni ¢asti téla, jako je napf. panevni dno a flexory kycli,
coz ma vliv na celkovou statickou stavbu téla. Osetfeni Celisti m{Ze tedy:

e Uvolnit napéti Celisti

e Uvolnit oblast krku a Sije

* Mit ucinek na panevni dno a kyCelni problémy

e Zmirnit bolesti hlavy

e Zlepsit dychani

Priklad aplikace: Sije

Jak na to
¢ Postavte bariku local nebo allround na vlasovou linii a v nékolika drahach ji tahejte
doll podél patere. Pfi nasazovani bariky nechte krk rovné.

% Ve zvlast bolestivych oblastech nechte pfipadné bariku na jednom misté 2-3 minuty.
Eventuelné pfi tom jemné uklorte nebo krouZete hlavou podle toho, co zplsobuje
zlepseni ve tkani.

Proc barikovat zde a ¢eho se dosahne

% Kréni svaly jsou obvykle v jednostranné pozici a nedostatek pohybu je znacné
zkracuje a napina, coz opét brani cirkulaci ve tkani. Toto vede ¢asto k bolestem hlavy
a k omezeni drzeni spravné polohy. Osetreni Sije mlzZe tedy:
* Zlepsit bolesti hlavy a uvolnit napéti krku
e Optimalizovat pohyblivost kréni patere
e Zlepsit drzeni téla

Priklad aplikace: lopatky
Jak na to

«* Umistéte FASZIO bariku na bolestiva mista a nechte ji 2-3 minuty. V pfipadé potreby
jemné pohybujte ramenem (zvednéte/sklonte/krouzete) v zavislosti na tom, co
zpusobuje zlepSeni. Nebo aplikujte tlak na tkan hrotem barky, dokud bolest
neprestane.

¢ Nechte si poloZit bariku jinou osobou na stranu patere a tahnéte v oblouku na kdzi
kolem lopatky. Podle potfeby opagkujte. Poté vyménte strany.

Proc barikovat zde a ¢eho se dosahne



< Fascialni struktury mezi lopatkami ¢asto vykazuji pfilis mnoho napéti, coz mize byt

zhorSeno jednostrannym postojem a nedostatkem pohybu ramene. Proto muze lécba
pomoci:

* Uvonit oblast ramenou a krku

e Odstranit napéti z hrudniho kose

e Zlepsit dychani

* Pro optimalizaci drzeni téla prostfednictvim kompenzace napéti v oblasti

hrudniku a ramen

Priklad aplikace: bederni pater
Jak na to
% Vzpfimené se postavte nebo posadte, poloZte bariku FASZIO allround tak daleko
nahoru na zada blizko patere (jak mlzete sami) a poté tahnéte smérem ven.
Eventuelné pozadejte o pomoc jinou osobu.
Tento pohyb opakujte nékolikrat a pfi tom pohybujte bankou ca. 1 cm dold.
Poté vyménite strany.
Proc bankovat zde a ¢eho se dosahne
% Velka zadova fascie hraje velkou a zasadni roli ve spravném drzeni téla. Diky
Spatnému drzeni nebo jednostranému nebo nedostate¢nému pohybu se mize
zablokovat a pUsobit tak bolesti do celého téla. LéCba této oblasti tedy:
e podporuje krevni obéh v zddech a ma uvoliujici U¢inek na zddovou fascii,
takZze mohou byt zmirnény problémy se zady

e usnadnuje celkovou mobilitu
e pfiznivé ovliviiuje ¢innost ledvin a pomaha detoxikovat télo

Priklad aplikace: bederni prsa
Jak na to
¢ Posadte se vzpfimené a barnku FASZIO local nebo allround posadte na hrudni kost,
pfiloZte o néco nize nez je klicni kost a jedte podélné na spodni strané klicni kosti ve

sméru ramenniho kloubu.

Opakujte nékolikrat a posurte vychozi polohu bariky doll pfiblizné o 1 cm, dokud
nedosahnete prsni tkané.

Poté vymeénte strany.

Proc barikovat zde a ¢eho se dosahne



% Césté $patné drieni jsou ramena spadld dopiedu. To zpGsobuje povrchni dychani a
napéti mezi rameny. Lécba této horni ¢asti téla tedy mlze:
e Pomoci k hlubsimu dychani, které mlze mit pozitivni vliv na oblast ramen a
krku
e Optimalizujte polohu téla kompenzaci tahu predni a zadni ¢asti téla
e Pozitivni vliv na pohyblivost hrudni patere

Priklad aplikace: horni stehna
Jak na to

% Umistéte FASZIO bariku allround na stranu nad kolenem a vytahnéte ji na boky v
nékolika drahach bud prfimo, nebo kruhovymi pohyby. 2-3 minuty.

Navic mUZete na kizi aplikovat anti-celulitidni krém nebo krém podporuijici cirkulaci
krve.

+* V mistech, kterd jsou obzvlasté bolestiva, zatlacte Spicku bariky do tkané, dokud
bolest neodezni.

Proc barikovat zde a ¢eho se dosahne

«* Na vnéjsi strané stehna jsou fascialni struktury, které boc¢né stabilizuji télo. Diky
dlouhému sezeni ztraceji pruznost, coz oslabuje pojivovou tkan a plsobi na pohybovy
aparat. Lécba této oblasti mlze:

e Ma pozitivni vliv na dolni ¢ast zad

* Mirnit problémy s koleny a kyc¢lemi

e Odbouravat konecné metabolické produkty (,,necistoty”)

e Podporovat hladsi a rovnhomérnéjsi vzhled kliZze (oSetreni celulitidy)

Priklad aplikace: ruce a predlokti
Jak na to

¢ PFi natazené ruce poloZte FASZIO barku local na predlokti tésné k zapésti a tahnéte
smérem k lokti. Timto zpUsobem a v nékolika drahach obtocte predlokti.

% Ta sama vychozi pozice, jak je popsano nahofe. Tentokrat bariku otocte a provedte
stejné osetreni se Spickou bariky. Pfitom tlacte barikou na tkan.

Proc barikovat zde a ¢eho se dosahne

% At uZ u psaciho stolu nebo pfi béZnych ¢innostech, jsou vZdy ruce a predlokti ¢asto
zatéZovany a pretézovany. To vede k napéti a bolestivym pohybovym omezenim ve
fascidlni strukture. Uvoliujici oSetfeni v predlokti:

e podporuje pohyblivost ruky
* uvoliuje slachy



* regeneruje namahané svaly
e uvoliuje oblast ramen a krku

Priklad aplikace: chodidla

Jak na to
«* Umistéte FASZIO bariku local na palec a a pomalu ji pretahnéte pres chodidlo k paté.

Posadte banku na polstarek pod druhy prst na noze a pomalu tahnéte bariku k paté.
Timto zpUsobem udélejte celé chodidlo. Poté zménte stranu.

¢+ Stejna vychozi poloha, jak je popsdno vyse. Tentokrat bariku otocte a provedte stejné
oSetreni se Spickou bariky. Pfitom tlacte barikou na tkan.

Proc barikovat zde a ¢eho se dosahne

% Chodidla jsou po fascialni strance klicova pro celé télo. Kvlli nedostatecné
pohyblivosti chodidla, omezujici obuvi atd., mohou byt spustény rlizné symptomy na
zadni strané téla. Osetfeni chodidla muZze tedy:

e Ulevit achillové paté

e Zmirnit lytkové krece

* Napomoci pfi potiZich s koleny, ky¢lemi a zady

e Optimalizovat drzeni téla kompenzaci napéti v liniich téla

Priklad aplikace: péce o jizvy
Jaknato

¢V zavislosti na velikosti jizvy, umistéte FASZIO bariku local nebo allround na jizvu a
nechte ji prisat.

Poté bankou pohybujte do vSech sméru, otocte a nadzvednéte nahoru.

Upozornéni: Pred pouzitim FASZIO banék na jizvy, se nejdrivé poradte s odbornymi
terapeuty.

Dulezité: Jizva musi byt Cista, sucha a uzaviena! PouZivejte velmi opatrné!
Proc bankovat zde a ¢eho se dosahne

+* Je vytvorena zjizvena tkan, za ucelem spojeni oddélenych okraji tkané. Na tomto
spoji mlzZe byt porucha v toku Zivin a energie, stejné jako vybouleni, které muize vést
k omezeni pohybu. Lécba jizev mize pomoci:
e K novému usporadani fascidlnich vrstev
* K hladké pohyblivosti a toku Zivin a energie v oblasti jizvy a okolni tkané






