Domaci trenazer Mini-Bike

¢€. vyrobku 6134589

Prirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto produktu. Prectéte si prosim tuto pfirucku

drive, neZ uvedete pfistroj do provozu a uschovejte ji pro pfipadné budouci pouZiti.

Bezpecnostni pokyny
1. Pred montazi a obsluhou pfistroje si pozorné prectéte tento navod k obsluze.

Bezpeclné a efektivni pouzivani je mozné pouze tehdy, je-li pfistroj spravné sestaven,
udrZovan a pouzivan. Majitel je povinen informovat vSechny uzivatele tohoto
pristroje o vSech varovanich a bezpecnostnich pokynech.

NeZ zacnete cvicit, méli byste se poradit se svym |ékarem, aby zjistil, zda neni vas
soucasny zdravotni stav rizikem pro vase zdravi a bezpecnost a zda mlzZete s
pristrojem spravné cvicit.

Davejte pozor na signaly vaseho téla. Nespravny nebo nadmérny trénink maze
poskodit vase zdravi. Pfestante okamzité cvicit, pokud se u vas vyskytne kterykoliv z
nasledujicich priznak(: bolest, napéti na hrudi, nepravidelny srdec¢ni rytmus, dusnost,
ospalost, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u Vas vyskytne kterykoliv z téchto
priznakl, méli byste se pred pokracovanim v dalSim tréninku poradit se svym
lékafem.

Pfed pouZitim tohoto pfistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice pevné
utazeny.

Pristroj rozlozeny Pristroj slozeny




Pristroj a jeho jednotlivé casti
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Obsluha

Toto rotoped je idealni pro lidi, ktefi nemohou sedét nebo jezdit na bézném kole nebo pro lidi, ktefi jsou na
invalidnim voziku. Rotoped Ize pouzit na podlaze pro trénink nohou nebo na stole pro trénink rukou.

Pouziti na podlaze

* Pomoci tladitka pro nastaveni napéti nastavte pozadovany stupen odporu. Otocenim knofliku ve
sméru hodinovych rucicek odpor zvysite. Nebo otocte knoflikem proti sméru hodinovych rucicek,
abyste odpor snizili.

* Posadte se a poloZte rotoped pred sebe na koberec nebo podlozku na podlahu.

e Obé chodidla polozte na pedaly pod popruhy. Popruhy pomahaji drzet chodidla v pedalech.

* Nyni mdzZete zacit s tréninkem.

e Pohybem peddlu vpred a vzad mUzZete trénovat rlzné svalové skupiny.

e K masazi chodidel mlzete pouzit valecky na prednim stojanu.

Pouziti na podlaze
* Pomoci tlacitka pro nastaveni napéti nastavte pozadovany stupen odporu. Oto¢enim knofliku ve
sméru hodinovych rucic¢ek odpor zvysite. Nebo otocte knoflikem proti sméru hodinovych ruciéek,
abyste odpor sniZzili.



e Umistéte rotoped na stlil a posadte v pohodIné poloze na zZidli pred rotoped. Ujistéte se, Zze mate
zada ve vzpfimené poloze.

* Uchopte oba pedaly rukama a zaCnéte trénovat. Davejte si pozor, abyste se pfilis nepredklanéli
dopredu.

e Pohybem pedalu vpred a vzad mUiZete trénovat rlizné svalové skupiny.

Upozornéni: Na rotoped se nestavte.

Funkce

MOD: Opakovanym stisknutim tohoto tlacitka prochazite zobrazenim funkci v nasledujicim
poradi: skenovani,Cas, pocitadlo, opakovani, kalorie.

RST: Stisknutim a podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund resetujete vSechny displeje na Null.
AUTOMATICKE VYPNUTI: Chcete-li zapnout poéita¢, stisknéte tlaéitko nebo jednoduse
zacnéte cvicit. Pokud se trenazérem nepohybujete méné nez 4 minuty, pocitac se
automaticky vypne.

SKENOVANI: Displej se kazdych 6 sekund pfepne na nejbohatsi funkci.

Cas: 0:00 - 99:59 min.

Cisla: O - 9999

Kalorie: O —9999

SCAN: Stisknéte nékolikrat tlacitko Mode, dokud se na displeji neobjevi »SCAN«. Displej
poté kazdych 6 sekund automaticky méni zobrazeni funkci

TIME: Nékolikrat stisknéte tlacitko rezimu, dokud se na displeji nezobrazi , TIME“. Na
displeji se zobrazuje doba trvani aktudlniho cviceni (00:00 - 99: 59 minut).

COUNT: | Nékolikrat stisknéte tlacitko rezimu, dokud se na displeji neobjevi »COUNT«. Na
displeji se poté zobrazi pocet pohybt (O - 9999).

REPS: Nékolikrat stisknéte tlacitko rezimu, dokud se na displeji nezobrazi »REP«. Na
displeji se poté zobrazi pocet opakovani krokl za minutu (O - 9999).

CALORIE: | Nékolikrat stisknéte tlacitko rezimu, dokud se na displeji neobjevi »CALORIES«.
Na displeji se poté zobrazi spalené kalorie béhem cviceni (O - 9999).

Likvidace starych pristrojt

Na konci své Zivotnosti nevyhazujte tento produkt do béZzného domovniho odpadu, ale odevzdejte jej na
sbérné misto pro recyklaci elektrickych a elektronickych zatizeni. Symbol preskrtnutého kose na vyrobku,
navodu na pouZiti nebo na obalu, Vas na to upozoriuje.




