DUAL 2 V 1 STEPPER SportPlus+

Prirucka

VazZené zakaznice,
VazZeni zdkaznici,

gratulujeme vam k Vasemu novému produktu SportPlus a jsme presvédceni, Ze budete s timto
produktem spokojeni.

Abychom zajistili, Ze bude vas produkt fungovat optimalné a bude vzdy pfipraven k vykonu, mame na Vas
prosbu:

* Pfed prvnim pouZitim vyrobku si peclivé pfectéte nasledujici prirucku!

* Vyrobek je vybaven bezpecnostnimi zafizenimi. Pfesto si pozorné prectéte bezpecnostni pokyny a
produkt pouZivejte pouze tak, jak je popsano v pfirucce, aby nedoslo k ndhodnému zranéni nebo k
poskozeni.

e Tuto prirucku si uschovejte pro budouci pouziti.

e  Pokud byste chtéli produkt predat nékomu jinému, vZdy predejte s produktem i tento navod na

pouziti.
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1. TECHNICKA DATA

Specifikace vyrobku
o ROZMErY (DX S X V)i oo, 40 x 37 x 25,5 cm
e Celkova vaha: .....cccoovvvveviiiiiiiiieeeeec e, 9 kg
*  Brzdovy systém: .....ccccceviiiiiiiniiiieeennns rychlost nezavisla
*  Krokovy pohyb: ....ccccevvviiiiiiiiiieeeiieeees zavisly
®  SKVEIY: it HC
* Maximalni hmotnost uzivatele: ................. 100 kg

Specifikace pocitace

Pocet baterii: .....ccoccviiieeeeieeee e, 1
Typ baterie: ...cocceeevvveeeeeeiieeeerreeees LR44 AG13/1,5V

2. BEZPECNOSTNI POKYNY

ZAMYSLENE POUZITI

Vyrobek je ur€en pro domadci pouZiti a neni Pravidelnym tréninkem na tomto produktu posiluje
kardiovaskularni systém, trénujete lytka, stehna a hyzdeé.

NEBEZPECi PRO DETI

Rodice a dalsi dolhlizejici osoby by si méli byt védomi své odpovédnosti, protoze pfirozeny instinkt
hrani a ochota déti experimentovat znamen3, Ze Ize oCekavat situace, pro které neni tento vyrobek
urcen.

Déti nerozpoznaji nebezpedi, které tento vyrobek muzZe predstavovat. Chrante déti pred timto
vyrobkem. Vyrobek neni hracka. Uchovavejte vyrobek na misté mimo dosah déti a domdcich zvirat.
Pokud vyrobek pouziva dité, nenechavejte jej bez dozoru. Pfislusna nastaveni provedte na vyrobku
sami a dohliZejte na cviceni.

Dbejte na to, aby se obalovy materidl nedostal do rukou déti. Hrozi nebezpedi uduseni!

POZOR - RIZIKO URAZU

NepouzZivejte poSkozeny nebo vadny vyrobek. V takovém pripadé kontaktujte odborny servis nebo
nase servisni stfedisko.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav vyrobku. Vadné dily musi byt okamzité vymeénény, jinak
bude narusena funkce a bezpecnost.

Zajistéte, aby vyrobek soucasné nepouzivala vice nezZ jedna osoba.

Vyrobek vzdy pouZivejte na rovny, neklouzavy, vodorovny a pevny povrch. Nikdy jej nepouZivejte v
blizkosti vody a z bezpec¢nostnich dlvod( nechte kolem vyrobku dostatecny prostor alespon 1 metr.
Dbejte na to, aby se vasSe paZe a nohy nedostaly do blizkosti pohyblivych ¢asti. Nevkladejte zadné
materialy do stavajicich otvor( ve vyrobku.

POZOR - POSKOZENi VYROBKU

Na vyrobku neprovadéjte zadné zmény a pouZivejte pouze originalni ndhradni dily. Opravy smi
provadét pouze odborna dilna nebo podobné kvalifikované osoby - neodborné opravy mohou pro
uzivatele predstavovat znacnd nebezpedi. PouZivejte tento vyrobek pouze pro ucely, které jsou
popsany v navodu k obsluze.



Chrante vyrobek pred stfikajici vodou, vihkosti, vysokymi teplotami a pfimym slune¢nim svétlem.

POZNAMKY K ZACHAZENI S BATERIEMI

Pfi poZiti mohou byt baterie Zivotu nebezpeéné. Baterie proto uchovavejte mimo dosah déti. vV
pripadé spolknuti baterie okamzité vyhledejte |ékafskou pomoc.

Vyjméte baterie, pokud jsou vybité nebo pokud nebudete vyrobek delsi dobu pouzivat. Zabranite
tak poskozeni, které by mohlo byt zplsobeno Unikem baterie.

Baterie se nesmi nabijet ani reaktivovat zadnymi jinymi prostredky, nesmi se rozebirat, hazet do
ohné nebo zkratovat. Hrozi RIZIKO VYBUCHU!

Pti vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu (+) a (-). VZdy vyménujte vSechny baterie,
nepouzivejte spole¢né staré a nové baterie nebo baterie rliznych typ0!

Je vhodnéjsi pouzivat alkalické baterie, protoze maiji delsi Zivotnost nez bézné zinko-uhlikové
baterie.

Vymeéna baterie je nutna, jakmile jsou na displeji slabsi ukazatelé nebo displej uplné zhasne.

POPIS VYROBKU
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Vyrobek je jiZ smontovan. Baterie jsou soucasti dodavky a jsou jiz vloZeny.

DULEZITE: Po vybaleni zkontrolujte viechny soudasti, zda nejsou poskozeny.



4. NAVOD k OBSLUZE

Funkce:

DULEZITE: Stepper umistéte na vodorovny, rovny a stabilni povrch. Pod stepper se doporuduje umistit
obdélnikovy koberec nebo gumovou podlozku. Toto je Setrné k podlaze, zejména po dlouhodobém
pouzivani. Kolem pfristroje musi byt prostor nejméné 2,5 metru od vnéjsich rozmér0 pfistroje.

AKTIVACE FUNKCE TWIST
Pohyb nahoru a dolll se sou¢asnym pohybem do strany.
1. Umistéte pedaly rovné a ve stejné vysce.
2. Posunte paku s dualni funkci ve stfedni ose dopredu az na doraz.

AKTIVACE FUNKCE UP AND DOWN (NAHORU A DOLU)
Pohyb nahoru a dol(
1. Umistéte pedaly rovné a ve stejné vysce.
2. Posunte paku s dualni funkci ve stfedni ose zpét az na doraz.

Spravné nastoupeni:
DULEZITE: Doporudujeme, aby zacateénici pred prvnim $lapnutim na stepper umistili pfistroj do ramu dvefi

nebo pred zZidli s vysokym opéradlem. Ram dvefi a opéradlo Zidle mohou poskytovat podporu, kterd vam
pomdze udriet rovnovahu a spravné drzeni téla. Podeprete se o rdm dvefi nebo o opéradlo Zidle PRED



evvs

poloze. Nyni umistéte stejnou nohu do stfedu pedalu. Poté poloZte druhou nohu do stfedu druhého pedalu
a pomalu zacnéte Slapat obéma nohama. Pokracujte v pomalém Slapani, dokud si nezajistite rovnovahu a
nerozvinete obousmérny krokovy pohyb na stepperu.

Nastoupeni na stepper

Krok 1:

Postavte se za stepper. PoloZte levou nohu celou plochou chodidla na pedal a seslapnéte jej az na konec.
Krok 2:

Polozte pravou nohu celou plochou chodidla na pravy pedal.

Krok 3:

Zacnéte trénink pomalym tempem pomoci uvolnénych a snadnych krok(, abyste si mohli zvyknout na
formu pohybu stepperu.

Poznamka: Cilem je plynuly a rytmicky pohyb, proto se nepokousejte Slapat kazdym peddlem aZ na doraz.

Pocitac:

—OLCD

pocet krokd

za minutu poéeot
kroka
¢as
Scan© B —O kalorie

tlacitko
Modus

DULEZITE: Jakmile je pFijat signal, pocitac se zapne.

Je zobrazeno 5 hodnot:
e COUNT: Pocet provedenych krokd.
* TIME: Zobrazeni momentalniho trénovaného ¢asu v minutach a sekundach.
e CAL: Energie spotfebovana v kaloriich (pfiblizna).
e REPS / MIN: Pocitané kroky za minutu.
e SCAN: Vsechny displeje se na nékolik sekund zobrazuji jeden po druhém.

Stisknutim tlacitka Modus prejdete na dalsi hodnotu. Mala Sipka na displeji ukazuje na vybranou hodnotu.
Pro trvalé zobrazeni hodnoty stisknéte pro tuto hodnotu tlacitko Modus.



Cas automatického vypnuti (Auto Shut Off)
Pokud béhem této doby nebyly do pocitace odeslany zadné signaly, pocitac se vypne po 4 minutach.
Pohyby pedalu a stisknuti tla¢itka Modus jsou rozpoznany jako signaly.

Vymeéna baterie:
1.
2.
3.

5. TIPY NA TRENINK

Vytahnéte pocitac ze stfedové trubice.

Odpojte konektor.

Vyménte baterii ve spodni ¢asti pocitace za novou baterii typu LR44 AG13 /
1,5V.

Znovu pripojte pocita¢ pomoci konektoru.

Vlozte pocitac zpét do stfedové trubice.

DULEZITE INFORMACE K TRENINKU

NeZ zaCnete cviCit, poradte se se svym Iékarem. Zeptejte se ho, do jaké miry je pro vas trénink
vhodny. Nespravné nebo nadmérné cviceni mlze poskodit vase zdravi.

Vyvarujte se pretizeni téla. Necvicte, kdyzZ jste unaveni nebo vyCerpani. Pokud nejste zvykli na
fyzickou aktivitu, zacnéte nejprve zlehka a pomalu.

Pokud pocitite bolest nebo nepohodli, okamzité prestante cvicit.

Nejezte jidlo 30 minut pfed a po cviceni.

Ujistéte se, Ze béhem cviceni dychate rovnomérné a klidné.

Abyste predesli zranéni, zacnéte cvicit zahfivacimi cviky a prestarte zase fazi Cool Down (protazeni).
K tomu poutZijte cviceni popsand v téchto pokynech. Kromé toho mohou byt cvi¢eni prevzata z
prislusné literatury.

Pfi cviceni se ujistéte, Ze dost pijete. Pamatujte, Ze doporucené mnoistvi je pfiblizné 2 litry denné
se zvysuje to i fyzickou aktivitou. Tekutina, kterou pijete, by méla mit pokojovou teplotu.

Vyrobek pouZivejte pouze se sportovnim oblecenim a vhodnou obuvi s protiskluzovou podrazkou.
Vyvarujte se volného odévu, ktery by se mohl zachytit v pohyblivych ¢astech vyrobku.



Pokyny ke cviceni

TRENINKOVE INTERVALY

Na zacatku doporucujeme cvicit na stepperu kazdy druhy den. Zacatecnici mohou zacit s 5-ti minutovym
programem, poté ho zvysi na 10 minut a pozdéji na 30 minut (v jednom kuse nebo ve 3 x 10-ti minutovych
fazich). Pokud je vase kondice na vysoké urovni, mizZete cvicit kazdy den, ale vidy pamatujte na to, abyste
poslouchali své vlastni télo.

SPRAVNA STEPP — TECHNIKA
Po seslapnuti stepperu (viz ¢ast ,,Prvni kroky“) je dulezité si uvédomit, kde se pedal zastavi. BEhem cviceni
nedovolte, aby se pedaly dotkly zarazky; staci pfemistit vlastni vahu, nez se peddly dotknou zarazky.

VOLNE HOUPANI

Lehky kardiovaskularni trénink

Pomalu za¢néte houpat rukama po stranach, jako
byste to délali pfi normalni chlizi. Intenzita tréninku
se zvysSuje vysSim houpanim pazi. Houpejte rukama
vySe, pouze pokud jste nasli pohodlny a snadny
rytmus.

VOLNE HOUPANI S POSTRANNIM POHYBEM
Lehky kardiovaskularni trénink s dalsi svalovou
namahou

Pomalu za¢néte houpat rukama po stranach, jako
byste to délali pfi normalni chlzi. Intenzita tréninku
se zvysuje vyssim houpanim pazi. Houpejte rukama
vySe, pouze pokud jste nasli pohodlny a snadny
rytmus. Dalsi svalové skupiny se pouzivaji pfi
boc¢nim otoéném pohybu.




6. UDRZBA A CISTENI

* Vyrobek pravidelné kontrolujte, zda neni opotiebovany nebo poskozeny, a nechte je neprodlené
opravit odbornym prodejcem. Pokud jsou néjaké vady v zaruce, pfipravte si doklad o ndkupu.

e Bezpecnost pristroje Ize zarucit pouze tehdy, jsou-li pravidelné kontrolovany poskozeni Sroubd,
spoju a opotrebitelnych dild. Vénujte zvlastni pozornost funkénosti pedald, prevodového retézu,
stahovacich snar a rukojeti.

e K iSténi nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostfedky, ale necistoty a prach odstrante mékkym,
pripadné mirné navihéenym hadrikem.

7. INFORMACE O LIKVIDACI

INFORMACE O OCHRANE ZIVOTNIHO PROSTREDI:
Tento vyrobek je dodavan v baleni, aby byl chranén pred poskozenim pfi prepravé. Obalové materidly jsou
vyrobeny ze surovin, které lze recyklovat. Zlikvidujte prosim tyto materialy roztfidénim podle typu.

BATERIE NEPATRI DO DOMACIHO ODPADU!

Odpovidajici kontejnery pro spravnou likvidaci jsou k dispozici v prodejnach s bateriemi a na komunalnich
sbérnych mistech. Baterie nepatii do domaciho odpadu! Pokud je chcete od vyrobku oddélit, zlikvidujte je
podle platnych predpist. Obecni Ufad Vam muze poskytnout informace.

STARE SPOTREBICE NEPATRI DO ODPADU V DOMACNOST!!
Staré zarizeni také radné zlikvidujte! Pfispivate tak k ochrané Zivotniho prostredi. Mistni sprava vas bude
informovat o sbérnych mistech a oteviraci dobé.

ELEKTRONICKA ZARIZENI NEPATRI DO ODPADU V DOMACNOSTI!

Tento vyrobek obsahuje elektronické soucastky, které nesmi byt likvidovany spolu s domovnim odpadem.
Radné je zlikvidujte! Prispivate tak k ochrané Zivotniho prostfedi. Mistni sprava vas bude informovat o
sbérnych mistech a oteviraci dobé.

8. REKLAMACE A ZARUKY

V pripadé technickych otazek, informaci o nasich produktech a objednavani nahradnich dild je vam nas
servisni tym k dispozici nasledovné:

Servisni doba: pondéli az patek od 9:00 do 18:00

Servisni linka: +49 (0) 40 - 780 896 - 35 * nebo +49 (0) 700 - 77 67 87 587 **
E-mail: Service@SportPlus.org

URL: http://www.SportPlus.org

* Narodni pevna sit, poplatky za volani zavisi na vasem poskytovateli telefonnich sluzeb / telefonni
smlouvé.

** Poplatky za volani zavisi na poskytovateli telefonnich sluzeb / vasi telefonni smlouvé a mohou se lisit v
zavislosti na poskytovateli telefonu. O pfislusnych podminkach se zeptejte svého provozovatele sité /
telefonniho operatora.

ZJISTETE, PROSIM, ZDA MATE PRI RUCE NASLEDUJICi INFORMACE.
* navod na pouziti



Cislo modelu (je uvedeno na obdlce této prirucky)
popis prislusenstvi

Cislo prislusenstvi

doklad o nakupu s datem nakupu

DULEZITA POZNAMKA:

Neposilejte prosim svij vyrobek na nasi adresu bez Zadosti naseho servisniho tymu. Naklady a riziko ztraty
za nevyzadanou postu nese odesilatel. Vyhrazujeme si pravo odmitnout pfijmuti nevyzadané zasilky nebo
vratit prislusné zboZi odesilateli, dopravci ptripadné na naklady odesilatele.

9. ZARUKY

SportPlus zaru€uje, Ze vyrobek, na ktery se vztahuje zaruka, byl vyroben z vysoce kvalitnich materiald a byl
zkontrolovan s maximalni péci.

Predpokladem zaruky je provoz a fadna montaz podle navodu k obsluze. Nespravné pouZziti a / nebo
nespravna preprava mohou vést ke ztraté zaruky.

Zarucni doba pocinaje datem nakupu, je 2 roky. Pokud vyrobek, ktery jste zakoupili, ma vady, kontaktujte
prosim nas zakaznicky servis do 24 mésicl od data nakupu. Ze zaruky jsou vylouceny:

Poskozeni zplsobené vnéjsi silou (ndsilim).

Zasahy, opravy a zmény provadéné neodborniky a osobami, které nejsou nami autorizovany.
NedodrzZeni navodu k obsluze.

Pokud nebudou splnény vyse uvedené zaru¢ni podminky.

Pokud jsou zavady zplsobeny nespravnou manipulaci nebo udrzbou, zanedbavanim nebo
nehodami.

Opotiebeni a spotifebni material, jako jsou loZiska a polstrovani.

Vyrobek je uréen pouze pro soukromé pouziti. Neexistuje zadna zaruka pro komercni poufziti.



