Rotoped s magnetickou brzdou

€. vyrobku 137126611

Prirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte si prosim peclivé tuto
prirucku drive, neZ uvedete pfistroj do provozu. Prirucku dobfe uschovejte pro pfipadné

budouci pouZziti.

DlleZité bezpecnostni informace

Ptistroj je pro domdci pouziti s maximalnim zatizenim do 150 kg.

Ptistroj je urcen jen pro dospélé osoby. Déti a zvifata udrzujte vidy mimo dosah
pfistroje.

Pristroj neni vhodny pro terapautické ucely.

NeZ zaCnete s tréninkovym programen, méli byste kontaktovat svého Iékare, abyste
se ujistili, zda nemate Zadné télesné a zdravotni problémy, které pfedstavuiji riziko
pro vase zdravi a bezpecnost, nebo by mohly zabranit spravnému pouzivani pfistroje.
Rada vaseho lékare je dllezita, pokud uzivate Iéky, které ovliviiuji vasi tepovou
frekvenci, tlak nebo cholesterol.

Pred pouzitim pfistroje vyzkousejte, zda jsou vSechny Srouby a matice, stejné tak i
ostatni dily pevné utazeny.

Béhem pouZivani pfistroje noste vhodné obleéeni. Vyhnéte se noSeni volného
obleceni, které by se mohlo zachytit v pfistroji nebo omezovat Vas pohyb nebo
prekazet.

Pfed pouzitim pfistroje provedte vhodna protahovaci cviceni, abyste predesli zranéni.
PFistroj pouZzivejte na pevném a rovném povrchu s ochranou pro Vasi podlahu i
koberec. Z bezpecnostnich diivodu by mélo byt kolem pfistroje volné misto na
vSechny strany 0,5 metru.

Kolem pfistroje nestavte Zadné ostré pfedméty. Udrzujte ruce mimo dosah vSech
pohyblivych ¢asti pfistroje.

Dejte pozor na signaly vadeho téla. Spatny nebo nadmérny trénink miize poskodit
vase zdravi. lhned zanechte tréninku, pokud se u Vas objevi nasledujici symptomy:
bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni zdravotni problémy,
malatnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud trpite nékterym z téchto stavd, méli byste
se poradit se svym lékafem, nezZ budete v tréninkovém programu pokracovat.

Pfed prvnim pouZitim pristroj dobie zkontrolujte a kazdé 1-2 mésice peclivé po
pouzivani nainstalovaného pfistroje.

Péce a udrzba

Pristroj pravidelné kontrolujte, zda neni poskozeny nebo opotrebeny.
Pohyblivé casti pristroje pravidelné promazavejte lehkym olejem, abyste predesli
predcasnému opotiebeni pristroje.



Pfistroj a jednotlivé dily

|
|

Provérte vSechny jednotlivé dily a pevné utdhnéte jednotlivé dily a matice pred tim,
nez pristroj pouZzijete. VSechny rozbité dily ihned vymérite a pouZivejte pfistroj teprve
az tehdy, aZ bude bezchybmé fungovat.

Pfistroj muzete vycistiti vihkym hadfikem s trochou jemného Cisticiho prostredku.

K ¢isténi nepouzivejte Zzadna fedidla, abrazivni a chemické Cistici prostredky.

cislo popis pocet | Cislo popis pocet
1 hlavni rdm 1 5 pojistna podlozka 4
2 | podstavec 2 6 zamykaci nyt 4
3 | pedal levy/pravy 2 7 | kli¢ 1
4 | pojistna matice 4

Zkontrolujte prosim, zda jsou vyse uvedené dily soucasti dodavky.

Poznamka: Malé soucasti nebo ¢asti mohou byt predem smontovany s velkymi soucastmi,
aby se koncovym uzivatellim usnadnilo sestaveni rotopedu. NezZ nas budete kontaktovat
ohledné chybéjicich souéasti, peclivé zkontrolujte vSsechny dily.

Montaz

1.

3.

Nainstalujte pfedni a zadni stabilizator stabilizacnimi maticemi a imbusovymi Srouby,
které jsou predem pripevnény ke stabilizatordm na hlavnim pfristroji a a matice pevné
utahnéte klicem (7).

Pedaly (3) nasroubujte na kliky a pevné je utahnéte klicem (7).

Poznamka: Na pedalech se nachazi oznadeni L/R.

Montaz je hotova.

Likvidace starych pristrojt



Tento produkt nepatfi na konci své Zivotnosti do béZného domaciho odpadu, ale do
recyklacniho sbérného dvora pro elektronické a elektrické pfistroje. Symbol preskrtnuté
popelnice na vyrobku, navodu k obluze a na obalu, Vas na to upozoriuje.



