Veslarsky trenazer ,,Go“

€. vyrobku 137512225

Prirucka

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto vyrobku. Prectéte si prosim peclivé tuto
pfirucku drive, neZ uvedete pfistroj do provozu. Priru¢ku dobre uschovejte pro pripadné
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budouci pouZiti.

DuleZité bezpecnostni pokyny

Prectéte si prosim peclivé a kompletné nasledujici bezpecnostni pokyny pfed tim, nez
pristroj sestavite a pouzijete.

Opatieni k zamezeni zranéni uzivatell

NezZ zacnete s pouzivanim pristroje, méli byste se poradit se svym lékarem, zda je pro
Vas trénink vhodny z hlediska zdravi. Tyka se to predevsim lidi, ktefi maji dédi¢nou
predispozici k onemocnéni srdce nebo vysokému krevnimu tlaku, koufi, maji vysokou
hladinu cholesterolu, maji nadvahu nebo v poslednim roce pravidelné necvicili.

Pred zacatkem tréninku se dobfe seznamte se viéemi funkcemi a nastavenimi
pristroje. Dlkladné a peclivé si prectéte vSechny jednotlivé pokyny.

Dejte pozor na to, aby se béhem tréninku v pohybovém rozsahu pfistroje
nenachazely Zadné osoby nebo domaci zvirata.

Aby se snizilo riziko zranéni, je obzvlasté dulezité, se pred tréninkem zahrat a
protahnout. Tim budou vase svaly a klouby pfipraveny na zatéz.

Rychlost tréninku, intenzitu tréninku a dobu trvani tréninku vzdy zvySujte postupné.
Nezapomerite prosim, Ze nadmérny trénink mize poskodit vase zdravi. Neveslujte
plnou silou, pokud nejste seznameni s technikou.

Veslarsky trenazer nepouzivejte, pokud mate horecku. Jste nadmérné unaveni, nebo
jste pod vlivem alkoholu ¢&i 1éka.

Ihned zanechte tréninku, pokud se u Vas vyskytuji nasledujici symptomy: bolesti,
tisen na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost, maladtnost, zavraté,
nevolnosti nebo jiné obtiZe. Problémy prosim neprodlené konzultujte se svym
lékarem.

Nenoste prosim backory nebo sukné, pokud pouzivate veslarsky trenazer.

PFi pouzivani nenoste volné obleceni, ale vhodné sportovni obleéeni. Pfi vybéru
sportovni obuvi dbejte na vhodnou podrazku, ktera by méla byt nejlépe z gumy nebo
z jiného protiskluzového materialu. Nevhodna je obuv s podpatkem, koZzenou
podrazkou, kopacky nebo obuv s hroty. Nikdy netrénujte naboso.

Béhem pouzivani drzte fiditka pevné.

Pfistroj smi byt vidy pouzit pouze jednou osobou.

VZdy se prosim ujistéte, Ze jsou déti a stafi lidé béhem pouzivani vyrobku pod
dohledem dospélé osoby.



Opatieni k zamezeni Skod na veslovacim trenazeru

PFistroj je urcen jen pro soukromé pouziti. Je vhodny i pro terapeutické ucely, stejné
tak pro poutiti ve fitness studiich nebo v jinych vefejnych tréninkovych zatizenich.
PFistroj nepouzivejte pro komercni ucely.

Veslovaci trenazer udrzujte mimo dosah zdrojl tepla a otevieného ohné.

Déti a domadci zvifata udrzujte mimo dosah déti a domdcich zvirat.

Ptistroj neni vhodny pro pouZiti osobami s hmotnosti nad 120 kg. Jinak mUZe pfistroj
zobrazovat poruchu a mize dojit k poskozeni pfistroje.

Nevhodnd oprava, zména a demontdZ mohou vést ke Skodam, k chybné funkci a

k nehodam.

Veslovaci trenazer udrzujte mimo dosah nebezpecnych substanci.

Vyberte prosim takové stanovisté, kde budete mit na vSechny strany dostatek mista
pro trénovani. Dejte pozor na to, aby byl v tréninkové zoné na kazdé strané alespon
30 cm prostor.

Veslovaci trenazZer nestavte na nerovné povrchy.

Plocha, na kterou se pfistroj postavi, by méla byt rovna a pevn3, pfipadné nerovnosti
na podlaze by mély byt vyrovnany.

Ochranné podlozky na podlahu pomahaji chranit vysoce kvalitni podlahové krytiny
(parkety, laminat, korek, koberce atd.) pred otlaky a potem a vyrovnava drobné
nedokonalosti.

Pfed pouZitim tohoto pfistroje se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice pevné
utazeny.

Abyste udrzovali ptistroj v top stavu, provéfujte pravidelné pfistroj na znamky
poskozeni nebo opotrebeni.

Pokud béhem pouZivani slysite z pfistroje nepfijemné zvuky, ihned trénink ukoncete.
Pristroj pak poutzijte az tehdy, az bude problém vyfesen.

Pokud jsou jednotlivé dily poSkozeny nebo rozbity, ihned je nahradte. Pfistroj
pouzijte teprve az tehdy, az bude pristroj perfektné fungovat.

Pokud nebudete veslovaci trenaZer pouzivat, udrzujte jej mimo dosah:

a) nadmérného tepla a chladu

b) venkovniho prostitedi a pfimého slune¢niho zareni

c) plynové trouby a ohné

d) mrazu a vlhkosti

e) déti

f) olejd, koufe a pary

Rozsah dodavky

viz obrazky: hlavni pfistroj, pocita¢, rukojeti, Srouby a otoény knoflik, kolik

Montaz
viz obrazky

1.

2.
3.
4

Jednotlivé dily rozloZzte na podlahu.

Rukojeti pfipevnéte na veslovaci trenazer.

Pocitac pripevnéte na rukojeti.

Pripevnéte zadni podpérnou trubku. K tomu je potfeba kolik.



5. Trubku uzamknéte Sroubem a oto¢nym knoflikem.

6. Veslovaci trenaZer je pfipraven k pouziti
Funkce pocitace
Tréninkovy pocitac je provozovan na 1x AA baterii. Pokud je displej nejasné Citelny nebo
tmavy, méli byste ihned vyménit baterie.

Ruderschlage

Ruderschlage
gesamt

Zeit —— Kalorien

Durchlauf
,_ (Scan)

Reset-Taste Modus-Taste

viz. popis obrazku zleva ve sméru hodinovych rucicek: tlac¢itko Reset, ¢as, tahy veslem, tahy
veslem celkem, kalorie, pribéh (Scan), tlacitko Modus (rezim)

Vysvétleni funkci

tlacitko Reset: Navrati vSechny hodnoty na nulu.

¢as: Ukazuje jiz uplynuly ¢as od zacatku tréninku.

tahy veslem: Ukazuje pocet tahl veslem v aktudlnim tréninku.

tahy veslem celkem: Ukazuje celkovou sumu vsech tahU veslem ze vSech trénink.

kalorie: Ukazatel spotieby energie (spalené kalorie) béhem tréninku.

pribéh (Scan): Po aktivaci této funkce poté bézi automaticky ukazatel vsech funkci pocitace.
Kazda funkce bude nékolik sekund zobrazena na displeji, nez bude pfepnuta na dalsi funkci.
tlacitko Modus (rezim): Toto tlacitko stisknéte pro vybér mezi jednotlivymi funkcemi.

Technicka data
e rozméry: 129,5 x 48 x 25,5 cm
e Dbaterie: 1 x AA baterie (je soucasti dodavky)
e materidl: nerez, PP, PVC, EVA
e maximalni nosnost: 120 kg

Likvidace starych pristrojt

Tento produkt nepatfi na konci své Zivotnosti do béZzného domaciho odpadu, ale do
recyklacniho svérného dvora pro elektrické a elektronické pfistroje. Symbol preskrtnuté
popelnice na vyrobku, v pfiruéce a na obalu, Vas na to upozoriuje.



