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Prirucka

,DULEZITE! PECLIVE PRECTETE A USCHOVEJTE PRO PRIPADNE BUDOUCI

POUZITI.“

Bezpecnostni pokyny

Pfed tim, neZ uvedete pfistroj poprvé do provozu, prectéte si peclivé tyto bezpecnostni
pokyny a podle toho pfistroj pouzivejte. Tato opatfeni jsou uvedena, aby se zabranilo
poskozeni pristroje a zranéni uzivatel(.

I'v trojuhelniku — Varovani — Snizeni rizika zranéni osob:

1.

Pfed zacatkem cvi¢ebniho programu se obratte na svého lékare, abyste se ujistili, Ze
nemate zadné fyzické nebo zdravotni obtize, které mohu predstavovat riziko pro vase
zdravi a vasi bezpecnost.

Ukoncete cviceni, pokud se u Vas objevi nasledujici symptomy: bolesti, tlak na hrudi,
nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost, malatnost, zavrat, nevolnost nebo
jakékoliv jiné obtize. lhned vse konzultujte s |ékarem.

Déti a postizené osoby nenechdvejte bez dozoru pouzivat tento pfristroj. Domaci
zvirata udrzujte mimo dosah pfistroje.

Pristroj postavte na Cisty a rovny povrch na ochranou podlozku, aby se neposkodila
podlaha nebo koberec. Na vSech stranach od pfristroje nechavejte volny prostor
alespor 30 cm.

Pred pouzitim tohoto pfistroje provérte, zda jsou pevné utazeny vSechny matice a
Srouby. Abyste pfistroj udrzovali ve skvélém stavu, kontrolujte pravidelné pfistroj na
znamky poskozeni nebo opotrebeni.

Pokud byly nalezeny poskozené dily, ihned je vyménte. Pfistroj opét znovu pouzijte,
jakmile bude bezchybné fungovat.

Pokud vychazi z pfistroje béhem provozu nepfijemné zvuky, pfestanite pfistroj
pouzivat. Poté opét znovu pfistroj pouZijte, az bude problém vyresen.

Pfi pouziti pfistroje noste vhodné oblecéeni. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se
mohlo zachytit do kolecek pfistroje nebo do jinych dild. Vyhnéte se také pfilis
tésnému obleceni, které by mohlo pohyb omezovat nebo v ném zabranovat.

B&hem poutziti drite pevné rukojet.



10. Tento pfistroj je vhodny pouze pro domdci pouziti. Pristroj neni vhodny pro

terapeutické ucely, také pro poufZiti ve sportovnich zafizenich a v jinych verejnych
zafizenich.

I'v trojuhelniku — Pozor

1.

v

Tento pfistroj je uren pro osobni a vnitfni pouziti, nebi vhodné pro komeréni Gcely.
Pristroj nepouzivejte venku.

Ptistroj nestavte do blizkosti zdroj(i tepla nebo otevienych plamenu.

Aby se snizila moznost zranéni, provadéjte pred cvicenim protahovaci a zahfivaci
cviky. Tim budou svaly a klouby pfipraveny na zatéz.

Rychlost tréninku, intenzitu a dobu zvysSujte postupné.

Ptistroj muze byt pouzit soucasné jednim clovékem.

Ihned prestarite pristroj pouzivat, jakmile se u Vas objevi zavraté nebo jiné obtize.
Poradte se se svym lékarem.

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi veslarského trenazéru. Prectéte si prosim peclivé tuto

priru¢ku, neZ zacnete pfistroj pouZivat.

Bezpecnostni informace

I'v trojuhelniku — Varovani

Nepouzivejte veslovaci trenazér, pokud mate horecku, jste unaveni nebo jste pili.
Vzidy se ujistéte, Ze starsi lidé a déti jsou vzdy pod dohledem dospélych osob, kdyz
pristroj pouzivaji. Pokud nejste v dobré télesné kondici, obratte se pred pouzitim
pfistroje na svého lékare.

Noste vhodné obleceni. Vyhnéte se noseni pantofli nebo sukni, pokud pfistroj
pouzivate.

Nadmérné cviceni mlze poskodit vase zdravi. Neveslujte na plny vykon, dokud se s
technikou necitite dobre.

Veslovaci trenazér nesmi byt pouzit osobami s hmotnosti vyssi nez 120 kg. Jinak mlze
dojit k chybné funkci nebo ke skodam.

I v trojuhelniku — Pozor

Veslovaci trenazér je uréen pro soukromé pouziti. Veslovaci trenazér neni vhodny ke
komerénimu poutziti.

Veslovaci trenazér drzte mimo dosah zdroji ohné.

Nevhodné opravy, zmény nebo demontdaz, mohou vést ke Skoddm, porucham nebo
k nehodam.

Cvicte v otevifeném prostoru, odstranite nebezpecéné latky.

Veslovaci trenazér postavte na rovny povrch, dejte pod néj podlozku, aby se
neposkodila podlaha.

Pokud neni trenazér pouzivan, drzte jej mimo dosah:

A: nadmérného tepla a chladu B: venkovniho prostoru a pfimého sluneéniho svétla C:
plynové trouby a ohné D: studena a vlhka E: déti F: koure a olejovych vyparu




Funkce pocitace
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EINSTELLEN
zleva: nové nastaveni, Cas, pocet, kalorie, celkovy Cas, Scan, rezim (Modus)

MODUS

Dily

COMPUTER GRIFFE SCHRAUBE VERPACKUNG

viz obrdzek vyrobku
viz obrazky dil(i zleva: pocitac, rukojeti, Sroub, tésnéni



Sestaveni

1. Otevrete karton a vyjméte produkt.
Sestavte dohromady rukojeti.
Sestavte pocitac.
Sestavte zadni nohu.
Hotovo.
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